Epilepsi beyinde var
olan elektrigin asiri
artmasi ile ortaya cikan
bir rahatsizlikeir.!

Epilepsi kesinlikle
bulasici bir hastalik
degildir. Nobetlerle

seyreden bir hastaliktir

ve ylzlerce cesit
nobet vardir.!

Epilepsi hastalarinin
¢ogunda zeka veya
fiziksel gelisim geriligi
yoktur. Normal egitim
veren okullara gidebilir,
tehlikeli olmayan uygun
islerde calisabilirler.

Epilepsi nébeti gegiren
hastaya nasil yardim
edebileceginizi
ogrenmek, yasam
kurtarici olabilir.!

Epilepsi
bebeklikten itibaren
her yasta gorilebilir.

Herkesin basina
gelebilir.!

Epilepsi, noroloji
uzmanlari tarafindan
tedavi edilir.

Epilepsi tedavisi olan
bir hastaliktir. Tedavi
ile nébet sayisi azalir,
hatta hastalar
nobetlerinden
tamamen
kurtulabilir.

Toplumsal ve bireysel farkindalik
epilepsinin hasta ve hasta yakinlari ile

toplum Gzerinde olusturdugu yiki
azaltmaya yardima olacaktir.?

NOBET ANINDA YAPILMASI

GEREKEN iLK YARDIM?

Kasilmali nébet geciren kisi yere diser, viicudu katilagir,
kaslari segirir ve solunumu yiizeysellesir.

Genellikle 1-3 dakika stiren nébet sonrasinda kisi
sersemlemis haldedir ve yorgundur.

Kasilmali nobette ne yapmalisiniz?

SAKIN OLUN.
Birakin nébet kendiliginden sona ersin,
saate bakip nébet siiresini belirleyin.

YARALANMASINI ONLEYIN.

Gerekirse yavasca yere yatirin. Etrafindaki sert ve
keskin esyalari kaldirin, basinin altina yumusak bir
sey koyun.

° BOYNUNA SARILI BiR SEY VARSA GEVSETIN.

HAREKETLERINi ENGELLEMEYIN,
DURDURMAYA CALISMAYIN.

AGZINA BiR SEY KOYMAYIN.
Dilini yutmaz ancak belki isirabilir.

° Nobet hafiflerken salyasinin veya diger sivilarin
akmasi ve nefesyolunun agik kalmasi icin
YAVASCA YAN YATIRIN.

NOBETTEN SONRA kafasi karismis olacaktir.
icini rahatlatacak sekilde konusun.

Yeniden kendine gelene kadar yaninda kalin,
dinlenmek veya uyumak isteyebilir.




NOBET ANINDA YAPILMASI
GEREKEN iLK YARDIM?

Kasilmasiz nobet geciren kisi bos bos ve yari suursuz
bakar. Ayrica sorulariniza yanit vermez, hareketleri
amacsizdir ve sakarlasir. Genellikle birkag dakika stiren
nobet sonrasi kafasi karismis durumdadir.

Kasilmasiz nobette ne yapmalisiniz?

NOBET GECIREN KiSiNIN YANINDA KALIN.
Nobeti durdurmaya ¢alismayin, birakin stiresini
tamamlasin. Nobetteki kisi ne yaptigini bilemez ve
sizi duymayabilir.

g ETRAFINDAKIi TEHLIKELi SEYLERI KALDIRIN.

© YAVASCA TEHLIKELi SEYLERDEN
UZAKLASTIRIN veya tehlikeli seylerin 6niine
engel koyun.

©) NOBETTEN SONRA kafasi karismis olacaktr.
Icini rahatlatacak sekilde konusun ve bilinci
tamamen yerine gelene kadar yaninda kalin.

NE ZAMAN AMBULANS
CAGIRMALISINIZ?®

® Kasilmali nébet bes dakikayi gecerse

© Nobetin sona ermesinden sonra biling veya
solunum normale dénmezse

© Nobet geciren kisi kendine gelmeden nobetler
arka arkaya tekrarlarsa

@ Nobetten sonra sersemlik hali bir saatten
fazla stirerse

© Nobet suda meydana gelmisse

@ Bu gegirilen ilk nbetse veya ndbet gegiren kisi
yarali, hamile veya seker hastasiise

Tiirkiye Epilepsi ve Hasta Yakinlari Dernegi

www.epilepsiyle.com

8 Subat Diinya Epilepsi Glinl kapsaminda
yapilacak olan “Epilepsi ve Yasam" konulu etkinligimize
katiiminizdan mutluluk duyanz.

Yer: Beylikd(izl Belediyesi Kiltir Merkezi
Saat: 14:00-16:00

Program: 14:00 -14:50 Uzm. Dr. Giinay Gl
(Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi)

14:50-15:10 Ara
15:10-16:00 Soru - Cevap

Yer: Sariyer Belediyesi Yasar Kemal Kiiltiir Merkezi (pariissafaka)
Saalt: 13:00-15:00

Program: 13:00-13:50 Uzm. Dr. Betdl Tekin
(Bakirkay Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi)

13:50-14:10  Ara
14:10-15:00  Soru-—Cevap

Duzenleyenler: Tirk Epilepsiile Savas Dernegi, Epilepsi Hasta ve Yakinlari
Dernedi, Beylikdiizii Belediyesi, Sariyer Kent Konseyi Cevre ve Saglik Calisma
Grubu, Sanyer Kent Konseyi, Sanyer Belediyesi, UCB Pharma

Referanslar: 1. http;//www.turkepilepsi org.tr/page. aspx?menu=657, Erisim tarihi: Ocak 2016. 2. Epilepsi ve ilk Yardim. Tirk
Epilepsi ile Savas Dernegl. http://www.turkepilepsi.org.tr/page.aspx?menu=630, Erisim tarihi: Ocak 2016

2. WHO, Epilepsy Fact sheet N*999 2015, httpy//www.wha int/mediacentre/Factsheets/Fs999/en/. Erisim tarihi Ocak 2016,
3. http:/fwww.edmontonepilepsy.org/documents/Epilepsy%20-%20A%20Guide% 20For%20Parents.pdr Epilepsy: A Guide
for Parents . Erisim tarihi: Ocak 2016,
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EPILEPSI HAKKINDA
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